Erken c¢ocukluk donemi dedigimiz 0-6
yas arast c¢ocuklarimizin en hizli gelistigi
donemdir.

Beyin yapisinin ve fonksiyonlarinin gelisiminin
ticte ikilik bolimi 0-4  yas
ger¢eklesmektedir.

arasinda

Bu nedenle erken

cocukluk  donemindeki
deneyimler beynin ¢alisma bigimi i¢in belirleyici
olmaktadir.

Bu donem, c¢ocugun yikksek  Ogrenme
potansiyeline sahip oldugu bir donemdir. Uygun
fiziksel ve sosyal c¢evre kosullarinda ve saglikli
etkilesim ortaminda yetisen ¢ocuklar, daha hizlh

ve basaril bir gelisim gostermektedirler.

Okul Oncesi Egitimin
Kazandirdiklari
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v' Cocugunuz, anne-babadan yani aileden

ayrilip yasitlariyla birlikte olma imkam
buldugu i¢in sosyallesmeye baslayacaktir.

v' Cocugunuz, sosyal Kkurallart 6grenecektir.
Sira karsilikl

beklemeyi, konusmayi,

yasitlar1 ile arasinda ¢ikan catigsmalari
cozmeyi, kendini koruma ve yasitlarinin
haklarina saygi duymay1 6grenecektir.

v' Anne-babadan ayr1  kalmak

katkida

duygusal

gelisimine bulunacagindan
c¢ocugunuzun kendine giiveni (Ozgﬁven)
artacaktir.

v Cocugunuz, gelisimi i¢in énemli olan oyunu,
ideal bir ortamda oynama firsat1 bulacaktir.

v Cocugunuz, arkadaslart ve Ogretmenleriyle

konusacak ve dil gelisimi olumlu yo6nde

etkilenecektir.
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v' Kesme, yirtma, yapistirma, boyama, kalem

v

v

v

v" Cocuklarda

kullanma  gibi  ¢alismalarin  yapilmasi
sonucunda ¢ocugunuzun ince motor becerileri
gelisecektir.

Kosma, ziplama, atma, tutma gibi faaliyetlere
katildik¢a ¢ocugunuzun kaba motor becerileri
desteklenmis olacaktir.

Ev  ortaminda  kazandirllan ya  da
kazandirilmaya c¢alisilan yemek yeme, uyku,
tuvalet ve temizlik gibi 6z bakim becerilerinin

daha sistemli ve dizenli olarak kazanilmasina

katki saglanacaktir.

Cocugunuzun, farkli kitaplar ve farkh
materyallerle  calisma  firsatinin ~ olmast;
boyama ve ¢izimler yapmasi, dikkat ve

konsantrasyonu artiracak ve okuma yazma
yetilerinin gelismesine katki saglayacaktir.

yasanabilecek  herhangi  bir
ogrenme  sorununun  (Dikkat  eksikligi,
o0grenme giicliigli gibi) erkenden fark edilerek
okula onlemlerin

baglanmadan  gerekli

alinmasi1 konusunda katki saglayacaktir.



Cocugunuzun Okula
Uyum Saglamasina Nasil
Yardimci Olabilirsiniz?

v' Anne babalar ¢ocugun okula baglamasi

siirecinde rahat olursa ¢ocugun uyumu da

kolaylasacaktir.  Gergin  anne  babalar,
cocuklarin da olumsuz etkilenmesine neden
olurlar.

v Okulda yapilacak faaliyetler ile ilgili ¢ocukla
konusmak, ¢ocugu rahatlatacak ve uyumunu
kolaylagtiracaktir.

v’ Anne babasindan daha 6nce hig ayr1 kalmamis
¢ocuklarin, okula baslamadan 6nce kisa siireli

de olsa farkli ortamlarda annesinden ayr1

kalmasi, anneden ayrilma  korkusunu
azaltacaktir.
v Cocugun istemedigi zamanlarda okuldan

alimacagin1 bilmesi veya anlamasi c¢ocugun
okula uyumunu zorlastiracaktir. Cok 6nemli
bir olay veya hastalik olmadigi siirece
cocugun okulda olacagint bilmesi ve bu
durumun ona anlatilmasi, g¢ocugun okula

diizenli devam etmesi agisindan ¢ok

onemlidir.

v Cocugun yaninda okulun ve Ogretmenin

elestirilmesi, ¢ocugun okulda kurallara

uyumunu ve okula devam  etmesini
zorlagtiracaktir. Elestirilerin, anne ve baba
arasinda, cocugun duymayacagi bir ortamda

dile getirilmesi uygun olacaktir.

https://saditurgutlu.meb.k12.tr/
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