Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya
daha fazla Ogrenci tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz davraniglara (fiziksel, sozel
ve/veya psikolojik) maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir.

Zorbaligl diger saldirganlik tirlerinden
ayir eden Ozellikler; glicin kasith ve kot
kullanimi, zorbahgin tekrarhligi ve zorbaliga
katilan taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik gli¢

dengesizliginin bulunmasi olarak ifade edilebilir.

Zorbalik davranisinin Tiirleri
v' Fiziksel

Sozel

Duygusal

Cinsel

Siber
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! @») Zorbaca Davramsa
' Maruz Kalanlar

Zorbalikla Bas Etmede
Kullanabilecegin Stratejiler

v' Yiksek sesle “Hayir!” diyerek onu
durdurmak.

v’ Soylediklerini, yaptiklarini umursamamak
icin kendini mesgul etmek.

v Guvendigin bir yetiskine haber vermek,
yetiskinden yardim istemek

v Ortami terk etmek.

») Zorbaca Davrams

Sergileyenler
. Gii¢ ve Giiclii Olmak Nedir?

% Fiziksel olarak gli¢li olmak
+» Duygusal olarak glgli olmak
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s Sosyal olarak gli¢li olmak

)

> Oniinde zorbaca davranan bir
arkadasin varsa onu uyarabilirsin,
“Dur!” diyebilirsin.

» Zorbaliga ugrayan arkadasina destek
cikabilirsin

» Glvendigin bir yetiskinden durumu
anlatarak yardim isteyebilirsin.

» Ne olursa olsun sessiz kalma!

Zorbaca Davranisa
Seyirci Kalanlar

Zorbalilkla Tlgili Dogru
Bilinen Yanlislar ﬂ

Baskalarint Kizdwrmak Bazen E
Eglencelidir i

Baskalarini rahatsiz ederek onlarin aci
¢ekmesinden zevk almak saglikli bireylerin
dislincesi olamaz. Boyle diislinen ve davranan
bireylerin empati becerisinin yeterince

gelismedigi soylenebilir. ﬂ

E Zorbalik Yapildiginda Bunu
! Yeti;kinlere Anlatmak
] Ispiyonculuktur

[ |

Boyle sozler, zorbalik yapmayi aliskanlik haline
getiren kimselerin yaydigi sozlerdir. Zorba
ogrenciler yaptiklarinin yetiskinlere
anlatilmasini istemezler. Bdylece kendilerini
glvenceye almak isterler. Dolayisiyla zorbalik
yapan bir 6grenciyi yetiskinlere sikayet etmek
ispiyonculuk degil, tam tersine yapilmasi
gereken bir davranistir. Benzeri bicimde
“Zorbaliktan sikdyet eden 0Ogrenciler ana
kuzusudur” ve “Zorbaliktan sikayet edenler
kirilgan kimselerdir.” gibi zorba 06grencilerin

yaydigi dustincelerin ciddi bir temeli yoktur.
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E Gelirseniz Sizi Birakirlar! E Yetigkinler,  cocuklar  arasinda  yasanan SN S
. i zorbaliklara miidahale etmemeleri gerektigi

-------------------------------- inancini tagirlar. Hatta zorbalk vyapanlan
Zorba Ogrenciler, kolay hedef olduklarini O0gretmene ya da idareye sikayet etmenin
sorunu daha da buyltecegini disunirler. Buﬂ

disundikleri icin genellikle pasif ve ¢ekingen yanlis bir disince bicimidir,

6grencileri tercih ederler. Bu nedenle magdur T TTTTTTTTTToooommmssmmmmmmmomoos N
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ogrencilere pasif ve cekingen tepkiler ! Birine Lakap Takmak Zorbalik E
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vermelerini 6nermek zorbalig 6nlemede '*\ 4 ¢ .

Bir eylemin zorbalik olmasi igin mutlaka
fiziksel saldiri  icermesi gerekmez. Bir
ST TTTT e T e m e e e e N ogrencinin hosuna gitmeyen, onu inciten her

i Bir Zorba Ile Bags Etmenin En iyi ': tt‘jr!u_ i§im ve Iak:.:u:.)l.a anlln.1a.5|.o.nun sosyal
: Yolu Onunla Kavga Etmek ve ! gelisimini  ve  kisilik gelisimini olumsuz
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basvurulacak etkili bir strateji degildir.
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., etkileyeceginden bir tlr zorbaliktir.
Intikam Almaktir! yecee
P J Brosiir Setlerimiz

Bazi yetiskinler cocuklari zorbaliga

Ogrenci
ugradiginda; dise dis miicadele etmelerini, Liselere Gegis Sistemi

Sinav Kaygisi& Testlere Hazirlik
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Bedenimi Koruyorum
Akran Zorbalgi ZORBALIGI

Okulumuza Hosgeldiniz
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kavgadan ¢cekinmemelerini 6nermekte, “Biri
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sana saldirdiginda sen de ona saldirmali ve
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anlayacag dilden kargilik vermelisin!” bi¢iminde veli

ogutlerde bulunmaktadir. Bir yanlisi baska bir ’f‘ E_tki” Oérem_ne, ) I T T T T T T TS S T E s T s e s \
% Liselere Gegis Sistemi s, . . .

yanlisla dliizeltemeyecegimize gore bu goriise < Kayip ve Yas REHBERLIK SERVISI
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Sinav Kaygisi ve Testlere Hazirlik
Cocuk ihmel ve istismari
Ailenin Egitim Sirecine Katilimi ve Destegi

katilmak mimkin degildir.
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https://saditurgutlu.meb.k12.tr/
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